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TRATAMIENTO DE INFERTILIDAD

CON LA ACUPUNTURA




TRATAMIENTO DE INFERTILIDAD

Cuando una pareja busca el embarazo y éste no
llega, una de las opciones es acudir a la
medicina alternativa para intentar mejorar las
opciones de concebir un hijo.

o LA ACUPUNTURA
T ' Es una técnica alternativa a la gque un nUmero

4 kt creciente de aspirantes a papds recurren
cuando desean concebir un hijo y tienen algun
problema, o bien para complementar los
diferentes tfratamientos de fertilidad a los que
puedan haberse sometido. Dentro de la
medicina alternativa, la acupuntura es una
técnica que consiste en colocar unas finas
agujas en determinados puntos del cuerpo. Las
agujas estimulan dichos puntos, que estdn
J situados en unas sendas de energia, que se

denominan meridianos.

De todas maneras, aunque te sometas a
tratamientos de acupuntura para quedar
embarazada, no olvides que también tienes que
actuar en ofros frentes, como seguir una
alimentaciéon sana y equilibrada y dejar los malos
hdbitos, como el tabaco o el alcohol.
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